חרדות נטישה אצל  ילדים
הסתכלות מחודשת  על תופעה נפוצה
חלק ראשון- הקדמה
בפסיכיאטריה של הילד נהוג להבחין בין הפרעות רגשיות  אופייניות לגיל  הילדות  ולתקופת הבגרות, לבין תופעות נוירוטיות חריגות.  יש להישען על מחקרים מדעיים קליניים  ומאד רצוי להביא את הממצאים לידיעת ההורים, אשר נמצאים במצוקה אמיתית כשילדם מגלה סימנים  להתנהגות חריגה. סימנים אלו יכולים להעיד על התפתחות רגשית א- נורמאלית.
     כדאי בכל מקרה, לבחון  את האירוע הספציפי שעליו מתלוננים ואת מידת הקיצוניות  שלו,  בהשוואה לשאר אירועי היום יום של הפעוט.

       ממצאי המחקרים  מעידים בעקביות  על כך שרוב הילדים  הסובלים מהפרעות רגשיות , מתפתחים  והופכים בעתיד למבוגרים נורמאלים ומתפקדים, אשר מסוגלים להתמודד עם מצבי חיים מלחיצים.
        פעוט שמתפקד באופן עצמאי , או מגלה קורדינאציה מפותחת  ואוצר מילים עשיר, ניתפס בעיני הוריו וסביבתו כילד  "בוגר".  לעומת זאת,  כשאותו הילד מתבקש להישאר לבד עם מבוגר לא מוכר, או בסביבה חדשה ( מעון, גן, ביה"ס)  מתגלה התנהגות חרדתית קשה של בכי, הצמדות למבוגר נוכח, או מאבק להישאר בידי ההורה. 

כשהבכי חזק וקורע לב,  נוצר הרושם כי, מדובר במצוקה רגשית אשר, עלולה לגרום 

לנזק מתמשך.  

     במחקרים נוספים אשר יכולים בהחלט  להרגיע את ההורים,  נתגלה שלא תמיד קיים  קשר בין תופעות חרדתיות  נוירוטיות אצל מבוגרים ובין ממצאים פסיכו פתולוגיים  משמעותיים בגיל הילדות אצל אותם הנבדקים.

    חשוב להדגיש, כי לו היו ההורים מודעים לממצאים הנ"ל, הם  בהחלט  היו יכולים להתייחס לפחדי הנטישה של ילדם, כאל תופעה נורמאלית שחולפת עם הזמן. 

 כך היו יכולים ההורים להפיק מעצמם יותר, על מנת  להיות מקור תמיכה לילדם.

 לעיתים קרובות, מתקשה ההורה לאפיין התנהגות מסוימת של ילדו כנורמאלית

והעניין מייד יוצר  לחץ ופחד אשר מאיימים על הדימוי התקין של ההורה ומקשים

על הגשת תמיכה וסיוע לפעוט.

אני ממליצה להתייחס להתנהגות חרדתית  בתקופת הילדות המוקדמת גם כשהיא

מוקצנת, כאל התנהגות תקינה. 

בהמשך יינתנו דוגמאות שונות לבטויי חרדה אצל ילדים.
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