דברים שכתבו לי

גלילה ההצטרפות שלך לקורס שינה את הטון והצבע לגוונים וטונים מדהימים.

מוקירה את ההוויה הנפלאה, הערכית, החמה,מובילה ולומדת שבך.

הרצינות והאופטימיות שהם כה מובנים מאליהם אצלך אפשרו נסיקה.

מודה על תרומתך לקבוצה ובחירתך במסע החוויתי ואימוצו לדרך. בטוחה שתצליחי בענק

אירית שעל –מאמנת אישית ועסקית

אני מאוד מעריכה אותך כמנהלת ובן אדם גדול, על הכוונתך, הבנתך אותי כאדם

על חושייך המחודדים שלא מפספסים דבר.

את בשבילי מנהלת חברה וכמו אמא עם אכפתיות והשקעה גם ברמה האישית והאנושית

לא ויתרת לי גם כשחיפשתי קיצורי דרך ורציתי לשבור את הכלים. את הכול אני זוכרת. זכיתי בחוויה אדירה להיות מנוהלת על ידיך........

לילך ל. – נציגת מכירות

לגלילה- עברתי תהליך מרתק ולא קל של הסתכלות פנימית, התעמקות ובירור.

האימון היה לי לעזר רב, הגעתי אלייך כאובה מאוד מבלי לראות אור בקצה המנהרה

אך עם הרוגע הסבלנות והחוכמה שלך, הצלחת לגרום לי להגיע באופן עצמאי לתובנות ולהכרה בדברים החוסמים אותי.אני היום אדם שחייו מאוזנים הרבה יותר, אני רגועה יותר

תודה לך.- ג.י  

...הגענו אלייך סקפטיים למדי, האם אפשר להציל את הזוגיות שלנו, נתת לנו משימות לביצוע

שבתחילה נראו לנו מלאכותיות ואחר כך השתנו לדרך חיים, גרמת לנו לחשוב ולהבין, עבדנו על ההקשבה השיתוף הכבוד ועוד.... תודה על הכלים שהענקת לנו המאפשרים התמודדות במצבים מורכבים.

י.ד.ש

תודה על פתיחת זווית הראיה מזווית חדה לזווית כהה, היום אני יודע שיש עוד אפשרויות מעבר למה שחשבתי והייתי בטוח, באתי לעבוד על נושא הקריירה והייתי בטוח שאני רוצה מקום עבודה אחר, אך כשהתחלתי את האימון הבנתי דברים שלא היו ברורים לי קודם

אני חושב שהדבר המשמעותי ביותר היה לקיחת אחריות מלאה על חיי, נשארתי באותו מקום עבודה אך אני מאושר ומסופק.

ב.כ

שהגעתי אלייך רציתי בעצם יעוץ עסקי, מכיוון שהכרתי אותך מעבודתך הקודמת והערכתי מאוד את יכולותייך השיווקיות. שאמרת שזה יהיה אימון עסקי, לא כל כך הבנתי את ההבדל.

אז התברר שנדבר דווקא עלי ולא על העסק כעסק בלבד, לא הרגשתי כל כך נוח.

אך את בסבלנות ובעדינות פתחת את הקשרים וההתנגדויות, עד שהבנו שהתקיעות בעסק נובעת בעיקר מהקושי שלי לתקשר עם הסובבים אותי, הייתי בטוח שהם צריכים להבין הכול לבד, באימון שעברתי למדתי לתקשר,לבקש, לתת משוב מעצים, היחסים עם העובדים טובים יותר ובעצם גם בבית המצב הרבה הרבה יותר טוב.

אני מאוד מאוד מודה לך.

א.ק

שאני חושבת איך הרגשתי שהגעתי אלייך ואיך יצאתי בסוף האימון המרתק שעברתי

אני מודה לאלוהים שפגשתי בך, תודה על הליווי והחיזוק שגרם לי להיות אדם המאמין בערך עצמו.

אני מצאתי כוחות שלא ידעתי שהם קיימים בי ומה שמרגש גם בעבודה וגם במשפחה אני מקבלת היום הערכה ואהבה.

ק.א

