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קבוצות במרכז
קבוצת “הורים משוחחים”  	 

מנחות הקבוצה: מיכל וייסמן- ניצן, מרפאה בעיסוק, מומחית בהתפתחות הילד, 
מנחת קבוצות הורים.

גלית בויאנשו, עוסקת בחינוך ובהוראה בגילאי חט”ב, מנחת קבוצות הורים.
קהל יעד: הורים לילדים.

אומרים שהולדתו של ילד חדש היא גם הולדתו של הורה חדש. 
אין זה משנה אם זהו הורה לילד ראשון, שני ואפילו השלישי והרביעי. יחד עם אותו 
 ילד חדש נולדות גם שאלות והתלבטויות הממשיכות ללוות אותנו ההורים לאורך שנות 

גידול הילדים.
קבוצת ההורים הינה אחת המסגרות המאפשרות שיח ודיון סביב שאלות שכל הורה 
נתקל בהן: דפוסי תקשורת במשפחה, הצבת גבולות, הקשבה, פתרון קונפליקטים ועוד. 
במסגרת הקבוצה ניתנת להורים הזדמנות לשתף בחוויות, שאלות והתלבטויות העולות 
סביב נושא ההורות והמשפחה. את התכנים העולים בקבוצה יוצקות המנחות אל גישה 
מעשית להתמודדות עם הסוגיות השונות המאפשרת התנסויות ותרגול מצבים שונים בתוך 

הקבוצה ומחוצה לה.

“בסופו של דבר, זה הכל עניין של תקשורת... ואין כמו קבוצה לחוות תקשורת. 
למדתי על עצמי ועל ההורות שלי מתוך החוויה הקבוצתית”- כך תיארה אחת המשתתפות 

את חווייתה בתום סדרת המפגשים של הקבוצה.

מבנה התוכנית: 
התוכנית תחל בנובמבר 2011, הלימודים יתקיימו בימי שני אחת לשבוע.

בשעות 20:00-22:00. ייערכו 11 מפגשים- מפגש ראשון הינו מפגש “טעימה” 
בתאריך 07.11.2011.

שכר לימוד:  1430 ₪ 
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“בואו נשחק...”- קבוצת הורים 	

מנחת הקבוצה: מיכל וייסמן- ניצן, מרפאה בעיסוק, מומחית בהתפתחות הילד, 
מנחת קבוצות הורים.

קהל יעד: הורים לילדים בגילאי שנה- שבע שנים.

משחק הינו חלק משמעותי בעיסוק של ילדים. באמצעותו ילדים מפתחים כישורים ומיומנויות 
שונות, ומתמודדים עם דרישות חברתיות ורגשיות, אך בעיקר, למשחק מקום מרכזי בקידום 

תחושה של הנאה, סיפוק ושביעות רצון של ילדים. 
כולנו שיחקנו כילדים, אך לעיתים, במהלך השנים הפך המשחק במשמעותו החווייתית 

למושג רחוק. לחלקנו החזרה אליו דרך עולם הילדים טבעית ולאחרים פחות. 
 מטרת הקבוצה הינה לאפשר להורים להיחשף מחדש לעולם המשחק כמקור להנאה, 

כיף ותקשורת עם הילדים, ולבחון את מקומם במהלך משחק עם ילדיהם.

הקבוצה תתנהל בדרך חווייתית ותכלול התנסויות ודיונים.

מבנה התוכנית: 
התוכנית תחל במאי 2011, הלימודים יתקיימו בימי שני אחת לשבוע.

בשעות 20:00-22:00 ייערכו 6 מפגשים, מפגש ראשון 07.05.2011.
שכר לימוד: 650 ₪ 



13

סדרי ההרשמה והתשלום
ניתן ליצור קשר עם מזכירות העמותה בשעות 09:00-18:00 

בטל': 04-9922091; 04-9922707
hofgalil@netvision.net.il :את טופס ההרשמה ניתן לשלוח במייל

או בפקס: 04-9922307

פתיחת הקורסים מותנית במספר מינימלי של נרשמים ומספר המשתתפים בכל קורס 	 
מוגבל, המקדימים להירשם ולשלם תשלום ראשון יבטיחו את מקומם. 	

המעוניינים להירשם ימלאו את הטופס המצורף ויצרפו המחאה על תשלום דמי הרשמה 	
בסך 200 ₪ לפקודת עמותת "חוף הגליל".  	

דמי הרשמה אלו לא מוחזרים, אלא אם הקורס בוטל ע"י מרכז ההשתלמויות של העמותה. 	
לנרשמים המשלמים עד לתאריך 01.10.2011 דמי ההרשמה ינוכו משכר הלימוד. 	

עלויות הקורסים והסדרות מפורטות בגוף החוברת.  	
שכר הלימוד ישולם בהמחאות/כרטיס אשראי. 	

ניתן לשלם בתשלומים. 	
במקרה של ביטול קורס יוחזרו התשלומים במלואם. 	

למסיימים קורסי חסות של אוניברסיטת חיפה תינתן תעודת סיום. 	
למסיימי התוכניות השונות יינתן אישור השתתפות. 	

התוכניות כפופות לשינויים ואלו יבואו בהודעה מראש לנרשמים. 	



14

לכבוד:
מרכז ההשתלמויות

עמותת “חוף הגליל”
אגודה לטיפול בילד ובמשפחה

שם פרטי:  שם משפחה: 

ת.ז.  כתובת: 

טל בבית:  טל נייד: 

כתובת דוא”ל: 

 הנני מסכים לקבל מעמותת “חוף הגליל” הודעות ועדכונים בדוא”ל.

נא לרשום אותי ל:

11 .
22 .

ידוע לי כי בחתימתי על טופס ההרשמה הנני מתחייב לשלם שכר לימוד מלא ובכפוף לאמור 
בתנאים הכלליים. 

ידוע לי כי דמי ההרשמה אינם מוחזרים, אלא אם הקורס בוטל על ידי מרכז ההשתלמויות 
של עמותת “חוף הגליל”.

תאריך:  חתימה: 

טופס הרשמה






